
 

INCONTRI ANNA PRANDONI E IL DIBATTITO PER LA VICINA GIORNATA MONDIALE DELL'ALIMENTAZIONE 

«Come parlare di cibo? Io faccio così» 
Abitudini culinarie Il 16 ottobre alla Braidense ci saranno 
gli studiosi a discutere dell'influenza dei mass media 

Comunicare il cibo in tutte le sue forme sembra facile, ma proprio perché è un mondo molto affollato 
richiede capacità e professionismo. E qualche trucco del mestiere. Anna Prandoni, direttrice di «La 
Cucina Italiana» (acquisita da Condè Nast, la casa editrice americana di «Vogue» e «Vanity Fair»), sta 
lentamente trasformando lo storico mensile di cucina, dal 1929 di culto per le padrone di casa più 
raffinate. Il suo asso nella manica è che da sempre ha una forsennata passione per il web. E si vede, a 
giudicare dai cambiamenti portati al mensile. Il segreto per comunicare il mondo della cucina, dice, è 
«svecchiare l'audience cercando, con un linguaggio più giovane, di conquistare gli appassionati, ma 
anche chi è meno esperto e teme le ricette lunghe e difficili. Fondamentale è coinvolgere i nuovi foodies 
creati sulla scia delle trasmissioni tv. E parlare a tutte le persone che si sono rese conto di quanto sia 
piacevole e utile saper cucinare qualcosa di buono, per sé e per gli amici». Più cuochi e meno chef, la 
parola d'ordine della comunicazione intorno al cibo. «Poi ci sono le immagini che devono essere meno 
patinate, ma più reali di un tempo. Non cerchiamo il finto vero, ma l'autentico realistico. Bisogna 
suggestionare con racconti visivi emozionali, alternando servizi con grafica e contenuti differenti. Ogni 
magazine, come la cucina tradizionale italiana, deve cambiare, così come cambia il mondo: è possibile 
farlo senza snaturarne la storia e la vocazione». Anna Prandoni parteciperà al secondo ciclo di incontri 
su «Cibo, storia e società», alla Biblioteca Braidense (via Brera 28, mercoledì 16 ottobre, Giornata 
internazionale dell'Alimentazione, alle ore 17.30, ingresso libero). Si parlerà di come le abitudini degli 
italiani a tavola siano influenzate dai mass media. Con Prandoni, ci saranno Ada Gigli Marchetti, 
Massimo Scaglioni, Cristina Bragaglia, Emanuela Scarpellini.  
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Esperta 

Anna Prandoni, 37 anni 

di Busto Arsizio. 

Dirige la Cucina Italiana 

Storico mensile passato di recente 

alla casa editrice Condè Nast 


