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[ “| Figli del Lavoro”
3 lo storico Centro Sociale
di Gallarate
in Via del Popolo 3.
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Con te lo faremo diventare un luogo
importante per tutta la citta: per gli
anziani, innanzitutto; ma poi anche
per i giovani, i migranti, la popolazione
tutta.

Un Centro che grazie al Filo d’Argento
(il “telefono amico degli anziani”) sia
aperto all'ascolto di chi é solo e sia
capace di rispondere nel modo migliore
alle sue esigenze; ma anche un luogo
in cui si organizzano incontri divertenti,
viaggi, in cui si scambiano esperienze,
in cui si continua a imparare.

Per vincere, tutti insieme, le diverse
solitudini e per favorire la relazione e
I'aggregazione. Per riuscirci, abbiamo
bisogno di volontari.

Qualunque sia la tua eta, telefonaci:
I'impegno pud essere anche soltanto
di mezza giornata la settimana.
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DONARE CONTIDLCI

In Lombardia
Auser agisce a favore degli anziani
e di tutti i cittadini
con 14 Comprensori, 433 Associazioni Locali,
80.000 soci e 15.000 volontari.
L'Associazione Locale
"Auser Insieme Gallarate - Onlus “
fa parte del Comprensorio Auser di Varese,
che e presente nel territorio

con altre 19 Associazioni Locali.

Vieni anche tu: non sarai piu solo.

Per maggiori informazioni

Numero Verde

800995988
AUSER FILO D'ARGENTO

Sedi di Gallarate
Via Salvador Allende 1/A
Tel/Fax 0331.701069 - Mobile 392.3511902
Via del Popolo 3
Tel. 0331.771055

ausergallarate@alice.it
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COSA TiI PIACEREBBE FARE?

Qui trovi molte cose che potresti fare per contribuire a far rivivere ”I Figli del Lavoro”;
ma ce ne sono altre ancora che possono essere create proprio sulla base delle tue competenze,
esperienze ed esigenze, Chiamaci, parliamone.

Diventare operatore del “Filo d’Argento”

Il “Filo d’Argento” ¢ il telefono amico degli
anziani e delle loro famiglie. Chi risponde prende
in carico il problema e aiuta a trovare la soluzione.
Ad esempio, puo organizzare un trasporto dal
medico, la consegna di pasti, farmaci e spesa.
Puo trovare un artigiano di fiducia. Puo ascoltare
e chiacchierare. Puo aiutare a superare la
solitudine,

Fare il conducente del “Trasporto Protetto”

Chi si impegna nel “Trasporto protetto” non é
mai un semplice autista. Accompagna la persona
anziana o un disabile, ad esempio, a fare una
analisi in ospedale, una visita a un amico; ma
anche porta la persona a “| Figli del Lavoro” per
farle trascorrere un pomeriggio diverso, magari
in allegria. E cosi facendo le & vicino: stabilisce
una relazione, che aiuta tutti a stare meglio.

Migliorare la vita della citta

“Nonno vigile" davanti alle scuole, dove si diventa
amici di tutti i bambini. Cura del verde e delle
aiuole cittadine, per far diventare Gallarate ancora
pit bella. Presenza nei musei o nelle biblioteche,
per aiutare il miglioramento dei servizi. Sono
moltissime le cose che il volontario Auser pud
fare e che aumentano la qualita della vita di tutti.

Organizzare momenti d'incontro

“| Figli del Lavoro” non & soltanto un luogo in
Cui si puo andare per passare qualche ora, ma
diventera soprattutto il Centro in cui si vuole
andare perché |l accade sempre qualcosa.
Per questo cerchiamo volontari che organizzino
balli, spettacoli, giochi, ginnastica, semplici
servizi sanitari, gare di tutti i tipi (bocce e biliardo
comprese). E che abbiano voglia di divertirsi tutti
insieme.




Continuare ad apprendere

Corsi di storia, di lingue, di informatica e nuove
tecnologie; conferenze su pittori e scrittori;
proiezioni di cicli di film; laboratori di disegno,
di fotografia, di ceramica... Sono moltissime
le attivita che si possono organizzare
per soddisfare il desiderio di continuare ad
apprendere anche in eta adulta, sia per i cittadini
italiani che per i migranti. Per continuare a
imparare e a essere vitali.

Aiutare a esplorare il mondo

Gite, viaggi, vacanze: sono molti i modi in cui si
pud esplorare il mondo in compagnia.
Sono molte le cose da fare perché cid awenga:
prendere contatto con le agenzie di viaggio,
studiare | percorsi migliori, promuovere le
iniziative. E alla fine accompagnare gli altri,
magari facendo anche da guida, se la cosa piace.

Quasi come un barista

C’é poi chi aiuta a gestire la struttura del Centro
e il suo bar. In questo caso si pud collaborare
a definire i calendari delle varie iniziative e
organizzare momenti conviviali. C'é da tenere
sott’occhio le scorte dei vari prodotti. Bisogna
scegliere cibi, vini @ magari organizzare anche
incontri di “assaggio”, come fanno i sommelier.

Gestire per far funzionare

“| Figli del Lavoro” @ un Centro che vuole svolgere
una attivita ricca e articolata. Per questo c'é
ampio spazio per chi desideri collaborare sul
fronte della segreteria, su quello amministrativo,
informatico e su quello, pit generale, della
gestione complessiva del Centro: dai rapporti
con i soci alle pratiche assicurative, a quelle con
i fornitori.

Comunicare per avere successo

La comunicazione e la promozione sono fattori
indispensabili al successo di ogni iniziativa.
Soprattutto di quelle nuove. Portare a nuova
vita "l Figli del Lavoro” e farlo diventare un
luogo aperto a tutta la citta, richiedera quindi
uno sforzo anche su questo fronte: comunicare
con i cittadini, creare relazioni con i mezzi di
comunicazione locali, sfruttare il web....
Un lavoro capace di dare grandi frutti.



